
    

INNERSCHWEIZER CROSSMEISTERSCHAFTEN 
   & Jugend-Cross-Cup der Sport Union Luzern 
 
 
 
Datum:  Sonntag, 15. Februar 2009  
 
Zeit:   12.00 Uhr 
 
Ort:   Regionale Sportanlage Moosmättili, 6170 Schüpfheim 
 
Organisation: STV Schüpfheim im Auftrag der LA Innerschweiz und  
   Sport Union Luzern 
 
Adresse:  Innerschweizer Crossmeisterschaften 
   Bruno Stalder 
   Chratzerestrasse 18 
   6170 Schüpfheim 
 
Auskunft:  Bruno Stalder, Tel: 041 484 20 09 
 
Internet:  www.turnvereinschuepfheim.ch 
 
Mail:   zzstalder@bluewin.ch oder koni1@bluewin.ch 
 
Startberechtigt: Offen für alle  (lizenzfrei) 
 
Anmeldung:  Schriftlich mit Angabe von Verein, Name, Vorname, Jahrgang 
   Nationalität und Kategorie 
 
Anmeldeschluss: Samstag, 31. Januar 2009 
 
Nachmeldungen: bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start möglich (+ Fr. 3.--) 
 
Startgeld:  Das Startgeld ist an der Anmeldung am Wettkampftag bar zu 
   bezahlen oder auf Konto der Clientis EB Entlebucher Bank 
   Konto 16 5.010.916.02,  IBAN: CH33 0667 0016 5010 9160 2 
   zu überweisen. 
 
Startnummer : Bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start abholen (Bei der Anmeldung) 
 
Versicherung: Der Organisator haftet weder für Personen- noch für Sachschäden. 
   Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
 
Auszeichnung: Die drei Erstplatzierten Innerschweizer erhalten eine Medaille. 
   Alle anderen erhalten einen Naturalpreis. 
 
Anreise:  Mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Fussmarsch ab Bahnhof  
   Schüpfheim ca. 8 Minuten. Parkplätze sind beschränkt verfügbar. 
 
 



Sonntag, 15. Februar 2009 
Zeitplan 
 
 

Kategorie Jahrgänge Start Jugend -Cross -
Cup 

Distanz Runden Startgeld 

U10W* 2000 u. jünger 12:00 ja 1000m 1 CHF 10.00 

U10M* 2000 u. jünger 12:10 ja 1000m 1 CHF 10.00 

U12W* 1998/1999 12:20 ja 1000m 1 CHF 10.00 

U12M* 1998/1999 12:30 ja 1000m 1 CHF 10.00 

U14W* 1996/1997 12:40 ja 2000m 2 CHF 10.00 

U14M* 1996/1997 12:55 ja 2000m 2 CHF 10.00 

U16W* 1994/1995 13:10 ja 2000m 2 CHF 10.00 

U16M* 1994/1995 13:25 ja 3000m 3 CHF 10.00 

U18W* 1992/1993 13:25 ja 3000m 3 CHF 12.00 

U18M* 1992/1993 13:45 ja 4000m 4 CHF 12.00 

U20M 1990/1991 14:15 nein 5000m 5 CHF 12.00 

U20W 1990/1991 14:45 nein 4000m 4 CHF 12.00 

Frauen Elite 1989-1969 14:45 ja (Volkslauf) 4000m 4 CHF 15.00 

Seniorinnen 1968 u. älter 14:45 ja (Volkslauf) 4000m 4 CHF 15.00 

Männer Elite 1989-1971 15:15 ja (Volkslauf) 6000m 6 CHF 15.00 

Senioren 1 1976-1970 15:15 ja (Volkslauf) 6000m 6 CHF 15.00 

Senioren 2 1969-1960 15:15 ja (Volkslauf) 6000m 6 CHF 15.00 

Senioren 3 1959 u. älter 15:15 ja (Volkslauf) 6000m 6 CHF 15.00 

 
*) Kategorie zählt zum Jugend-Cross-Cup 2009 der Sport Union Luzern 
 
Anmeldeschluss: 31.01.2009, Nachmeldungen mit Zuschlag (Fr. 3.--) bis 1h vor Start möglich 
 
Siegerehrungen: Eine ½ Stunde nach Beendigung des Laufes der entsprechenden Kategorie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Überblick Wettkampfgelände der Crossmeisterschaften  2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  87 Bahnhof 
115 Oberstufenschulhaus 
130 Regionale Sportanlage 
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Cross-Gelände 
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